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SOME i (277

Die Sonne lacht — zwar in den zunehmend
kalteren Tagen nicht immer vom Himmel, aber
aus den Gebdckideen auf den folgenden Seiten.

Mit getrockneten Frichten, Sonnenblumen-
fUllung und perfekt geschichteten Apfeln bringen
Sie die Sommersonne in jeden schmuddeligen
Regentag und zaubern Ihren Kunden Tag fur Tag

einen perfekten Genussmoment!

Da scheint die Sonne aus dem Geback —

VR, % Rezepte mit feinen Trockenfrichten und
% SUNTEN
04 - 09
Seelenwérmer flr die kalten Tage —
MEISTER TEE
10-11

Kuchen geht immer — dieses Mal vegan

und ganz fix belegt
12-15
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Alle Angaben in dieser Broschire ohne Gewahr, Druckfehler und IrrtGmer vorbehalten.
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e USHSIIANGE MIT 4
NFFRUCHIEN

Teigruhe 15 Min.

Teigeinlage 180 g

Aufarbeitung  Die Teigstiicke rund- und langwirken, Oberflache
befeuchten und in Haferflocken, GroRblaft, wélzen

und auf einen Abzieher legen.
Gare/Endgare 45— 50 Min. bei Raumtemperatur (25 °C)
Backen 240 °C mit Schwaden
Backzeit ca. 24 Min.
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GENieRer TiPP VON SNACK-ProFi Rainer VEiTH

.Mit einem cremigen Aufstrich mit Ziegenfrischkdse und Birnen
wird die MUslistange zu einem tollen Abendbrot. Ein Glas Rot-

wein oder ein kihles Original-Backerstoff dazu — perfekt!
Sie kdnnen den Aufstrich vorbereiten und in kleinen Dom-
deckelbechern zu den Muslistangen verkaufen. Beachten Sie
hierbei die Deklarationspflicht.”
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SUNTEIN iST unSer vedaner,
ProTEiNreiCHer Newcomer

Unter SUNTEIN versteht man fein ver-
mahlenes, teilweise entfettetes Sonnen-
blumenprotein. Hergestellt wird es aus
geschalten High-Oleic-Sonnenblumen-
kernen nach der schonenden Kaltpressung.
Der Geschmack ist leicht nussig und
bringt eine aullergewdhnliche Vielfalt
in lhre Backkunst.

N




AUFArBeiTung

1.000 g -__ Sonnenblumenfillung
1.000 g __ Butterhefeteig, betriebsublich

Der Butterhefeteig wird auf ca. 100 x 25 cm
ausgerollt. Auf der Teigoberfldche 1.000 g
Sonnenblumenfillung gleichmalig verteilen.
Anschliefend den Teig aufrollen. Die Teigrolle
der Ldnge nach halbieren und die beiden
Halffen miteinander verflechten. Den so ent-
standenen Zopf in 5 gleichmaRige ca. 25 cm
lange Sticke schneiden. Die einzelnen Zopfe
auf Bleche bzw. in Backformen ablegen.

Endgare

ca. 30 -40 Minuten bei 28 °C, 75% rel.
Feuchte. Bei voller Gare einschiefSen.

Backen

Ofentemperatur: ca. 210 °C
Schwadengabe: gering

Zug: geschlossen

Backzeit: ca. 25-35 Minutfen in
Abhangigkeit vom Gebackgewicht

Stehzeit Uber Nacht

1.000 g __ SUNTEIN
3.500 g __ Wasser, kochend
4.500 g __Briihstiick

SOnNEnBLUMENFULLUNG

Alle Zutaten glatt miteinander
verriihren

4.500 g __Brihstick
1.000 g -__ Sonnenblumenkerne,

gerostet
300 g .___._SURe Brosel
140 g ____Kaltcremepulver
5009 .____Zucker
10g Salz
250g_____Vollei

6.700 g __Sonnenblumenfiillung

SUNTEIN Sonnenblumenproftein,
Sack a 20 kg, Art.-Nr.: 315371
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Bieten Sie Ihren Kunden ein Plus an Nachhaltigkeit mit unterschiedlichen
Mehrwegbechern |hrer BAKO, zum Beispiel von CUNA. Alle Produkte
werden aus einem biobasierten Kunststoff (Bio PE) hergestellt und in

Deutschland gefertigt. Durch ein eigenes Recyclingverfahren wird zudem
der Materialkreislauf der Produkte gewahrleistet.

Pfandbecher mit Deckel 0,2 |, Art.-Nr.: 685198 Bieten Sie lhren
Pfandbecher mit Deckel 0,3 |, Art.-Nr.: 685114 Kunden mehr Nach-
Pfandbecher mit Deckel 0,4 |, Art.-Nr.: 685116 haltigkeit mit Mehrweg-
bechern lhrer BAKO. Weitere
Mehrwegartikel:
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Kasekuchen und Apfelkuchen sind zwei der beliebtesten
Kuchensorten. Kombiniert und in der veganen Variante wird aus
den Klassikern eine trendige Erganzung lhrer Kuchentheke.

Miirbeteig Quarkcreme
300 g Weizenmehl Type 550 125 g Margarine (vegan)
200 g Margarine, 150 g Zucker
weich (vegan) 16 g Eiersatzmischung
100 g Zucker 80 g Wasser
5 g Backpulver 1.000 g NAARMANN QUASI
2 g Salz 20 g Speisestarke
15 g Vanillezucker 5 g Vanillearoma
622 g gesamt Mirbeteig 80 g Kochcremepulver
Pudinga geférbt
Eiersatz Grundmischung 170 g NAARMANN
1000 g Maismehl Kochcreme Hafer
100 g Johannisbrot- 20 g Zitronensaft
kernmehl 1.666 g gesamte
Quarkmasse

Tipp: Eiersatz mit Wasser anrthren
und quellen lassen

3 Stk. DIRA-Apfel-Disc 19 x 19 cm
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Rationelle
Herstellung auf
Schnittenblechen oder als
echter Hingucker in der
quadratischen Variante
mit geflochtenem
Rand!

1. 58 x 20 cm Schnittenblech mit veganem
Murbeteig auslegen und ca. 10 Min. vorbacken.

2. Eiersatzmischung mit Wasser anrGhren und kurz quellen lassen,
dann Margarine mit Zucker und der Eiersatzmischung aufschlagen.
Restliche Zutaten verrUhren.

3. Mischung langsam unter die Margarine-Masse geben und weiter aufschlagen.

4. Danach 1.666 g vegane Quarkmasse auf den Mirbeteig Boden
fillen und glaft streichen.

5. Drei DIRA-Apfel-Disc auf die vegane Quarkmasse geben.

6. Nach dem Backen noch heils aprikotieren.

7. Kuchen erkalten lassen und in gewUnschte Stickzahl schneiden.
Tipp: Kuchen Uber Nacht in der Form abkihlen lassen!

Backzeit: ca. 70 Min.
Temperatur: 180 °C (Ober- und Unterhitze)

Probuk TBmPFeHLungen

NAARMANN QUASI, pflanzenbasierte Quarkalternative
auf Sojabasis. Das verwendete Soja ist europdischen

Ursprungs und das Soja-Eiweif3 verhdlt sich im Backprozess

hochfunktionell. Eimer a 10 kg, Art.-Nr.: 590607

NAARMANN, Kochcreme Hafer, vegan. Tray 12 x 1 kg,
Art.-Nr.: 506408

NEU! TK DIRA-Apfel-Disc 19x 19 cm, eckig gelegt fur klassische
Backbleche, 20 Stick/Platten je Karton, Art.-Nr.: 430976
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Teig, Massen und Cremes
perfekt gerhrt im
BAKO-line Profimischer SM 32
Art.-Nr.: 821236

BAKO-line Blechputzprofi: Das neueste
Mitglied in der BAKO-line Produkt-
familie bringt ein Plus an Hygiene und
Effektivitat in lhre Arbeitsablaufe
Art.-Nr.: 880075

Schnittkuchenbleche aus Edelstahl
oder Aluminium in verschiedenen
Grolen erhalten Sie ebenfalls bei
Ihrer BAKO
Art.-Nr.: auf Anfrage

Lochblech fir Blechputzmaschinen
in Premiumgqualitat mit 2,1 mm
Materialstarke
Art.-Nr.: 881143

Bis zu 120 kg Teig produziert
der BAKO-line SP 120D
Art.-Nr.: 888426




... und viele weitere
BAKO-Technik-Artikel gibt's

in der BAKO-Technik-App




Bargeldloses Zahlen
fur das backende Handwerk
war noch nie so BAKO!

Jetzt einsteigen oder wechseln und direkt sparen —
mit ginstigem Preis bei voller Kostentransparenz!

= fiir alle backenden Betriebe, unabhéngig von der Anzahl
der Fachgeschifte

= fir alle bargeldlosen Zahlungsarten

= auch Bargeldauszahlung maglich

PAY

E-Mail: info@baeko-pay.de BAKO-PAY ist eine Marke der |BKO)

Jetzt Kontakt aufnehmen:

Tel.: +49 203 76841 100




